
Studien- und 
Berufsorientierung
am Helmholtz

Schuljahr 2025/2026



Berufswahlkompetenz

• 1: Von der eigenen 
Wahl überzeugt sein

• 2: Eine Zukunftsvision 
besitzen

• 3: sich eine richtige 
Entscheidung zutrauen

• 4: Akzeptanz, dass 
sich berufliche Ziele 
ändern können

• 5: Bereitschaft, sich zu 
kümmern



Blick zurück: 

Berufsorient-

ierung in der 

Sek.I  

• Berufswahlpass, Einstiegsinstrument 

(Potenzialanalyse), 

Berufsfelderkundungen

• Praktikum in Jahrgang 9

• halbjährliche Beratung 

• Besuch der Vocatium Messe



Standard-

elemente

in der EF

• Workshop Reflexion und 

Standortbestimmung (psychologisch 

fundierter Test: Check U/ 

Klassenleitung)

• Workshop Entscheidungskompetenz 

stärken (Mitarbeit der Agentur für 

Arbeit)

• Halbjährliche Beratung

• Praktikum 6.7.-16.7.26 (Mo bis Do)

• 17. Juli 2026: Nachbereitung des 

Praktikums, Zeugnisausgabe



Halbjährliche Beratung



Workshop I: 
Reflexion/ 
Standortbestimmung



Workshop II: 

Entscheidungskompetenz stärken



EF- Praktikum

• Reader mit allen wichtigen Informationen, auf der 
Vollversammlung verteilt, auf der Schul-Homepage 
nachlesbar

• Zeitpunkt: 6.7-16.7.26, Nachbereitung 17.7.26 

• Vorbereitung durch Workshops „Reflexion“ und 
„Entscheidungskompetenz“ und halbjährliche 
Beratung



Kriterien Praktikumsplätze

• Bielefeld und Umgebung (wg. Betreuung und Fahrtkostenerstattung)

• Ausbildungs- und Studienberuf beobachtbar

• Verlängerung in die Sommerferien möglich, kein Versicherungsschutz

• Ausnahmen nach Absprache mit Frau Freund



Ergänzung des Praktikums mit 

Veranstaltungen an der Universität 

Bielefeld
Hospitation in
akademischen
Berufen

Besuch ausge-
wählter Vorlesungen 
an
Uni (Infowochen)
oder FH



Interesse? 

• Praktikumsplatz für den gesamten Zeitraum im Betrieb suchen

• Eigeninitiativ Kontakt mit der Jungen Uni aufnehmen, Beratungsgespräch 
suchen

• Auswahl geeigneter Veranstaltungen mithilfe der Studienberater

• Absprache mit dem Betreib



Terminplan für das Praktikum



Beratung durch die 
Agentur für Arbeit

• Beratung in der Schule durch Matthias Löckener 
von der Agentur für Arbeit

• 29.9, 6.10, 3.11, 24.11, 8.12, 19.1, 9.2, 2.3, 23.3, 20.4, 
4.5, 8.6 und 22.6

• Terminwunsch für die Schulsprechstunde über 
Email an Frau Freund 

• Herr Löckener ist auch über Iserv  erreichbar 
und kann direkt angeschrieben werden



Q1

Berufsorientierung 

• Bewerbertraining

• Ein Tag an der Uni

• Informationsveranstaltungen zu 

Ausbildung und Studium

• Berufemesse der Rotarier



vocatium



Q2 – freiwillige Angebote

● vielfältige Angebote der Universität

● Workshop: Abitur – was nun? 

● Info-Wochen der Universität 

●Beratung durch die Agentur für Arbeit



Info-Wochen: Studieren auf Probe



Das Team der Studien- und 

Berufsorientierung am Helmholtz

Frau Osterfeld (Sek.I)

Frau Freund (Sek.II)



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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