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Die gymnasiale Oberstufe am Helmholtz-Gymnasium Bielefeld:

Wir stellen uns vor

Beratungsteam der Oberstufe
Herr Paarmann

Frau Welland

Frau Mller-Slanitz

Frau Buchholz-Neidhardt

Herr TheelRen

Frau Porschke-Watt

Die Beratungslehrer begleiten ihre Jahrgan-
ge mit dem Beginn der Wahlen im Jahrgang
10 bis zum Abitur, sodass die Schiilerinnen
und Schiler wahrend ihrer gesamten Ober-
stufenzeit dieselben Ansprechpersonen
haben.

Das Oberstufenzimmer (Raum 102b) ist in
allen groRen Pausen gedffnet, in der Regel
ist immer jemand da, der einem weiterhel-
fen kann. Uber die individuellen Sprech-
zeiten der einzelnen Beratungslehrer und
-lehrerinnen informiert ein Stundenplan,
der vor dem Zimmer aushangt. Selbstver-
standlich kdnnen auch jederzeit Termine
aullerhalb dieser Zeiten vereinbart werden.

Laufbahnberatung

Bei der Laufbahnberatung gibt es Hilfestel-
lung zur Facherwahl, Belegungsverpflich-
tungen, abzudeckende Stundenzahlen,
Abiturbedingungen:

e Beratung im Oberstufenzimmer durch
individuelle Beratungsgesprache

e Beratung durch das Wahlprogramm LuPo
(Link befindet sich auf der Homepage
des Helmholtz-Gymnasiums)

e Markt der Moglichkeiten: altere Schi-
ler/-innen und Lehrer informieren mit
Beispielklausuren und Erwartungsho-
rizonten Uber die einzelnen Facher der
Oberstufe

e Vollversammlung: das Beratungsteam
des jeweiligen Jahrgangs informieren
Uber anstehende Besonderheiten, Termi-
ne und rechtliche Vorgaben. Sie finden
mindestens einmal im Halbjahr statt.

Jahrgang 10/2.Halbjahr:
Kurswahlen flr die Oberstufe
Jahrgang EF/2.Halbjahr:
Wahlen der Leistungskurse

Jahrgang Q2:
Wahlen 3./4. Abiturfach

Personliche und psycho-soziale Beratung

Bei Problemen kénnen sich die Schiler an
ihre Klassenlehrer oder Tutoren wenden.
Durch kontinuierlichen Informations-
austausch mit dem Beratungsteam der
Oberstufe konnen Probleme friihzeitig
erkannt und geldst werden

Bei schwerwiegenden Problemen stehen
im Kollegium ausgebildete Kolleginnen
zur Verfligung, die zur Beratung hin-
zugezogen werden kénnen. Ein aulRer-
schulisches Hilfsangebot, welches wir
vermitteln, sind z.B. die regelmaRigen
Sprechstunden der evangelischen Fami-
lienberatung. Sie konnen im Sekretariat
erfragt werden

e Zwischen den Lehrern und den Er-
ziehungsberechtigten besteht enger
Kontakt. Auch bei bereits volljahrigen
Schiilern werden die Eltern Gber mogli-
che Probleme informiert. Dieser Kontakt
wird durch Elternabende, die bis zur Q2
stattfinden, aufrecht erhalten

e Die Beratungslehrer der Oberstufe infor-
mieren zu Fragen beziglich der Planung
von Auslandsaufenthalten und Praktika
und helfen im Einzelfall bei der Organi-
sation.

e Die Berufsberatung an unserer Schule
beginnt in der Mittelstufe und wird bis
zum Abitur fortgefihrt. Fir die Beratung
steht Frau Freund zur Verflgung.

Organisationsstruktur der gymnasialen Oberstufe

Abitur

Zulassung

Jg 13
(Q2 = Qualifikationsphase 2)

Jg 12
(Q1 = Qualifikationsphase 1)
schulischer Teil der FHR nach Jgst. 12 + Berufsausbildung = FHR

Versetzung

Jg. 11
(EF = Einflihrungsphase)
Mittlerer Schulabschluss FOR nach Jgst. 10




SPRACHLICH / KUNSTLERISCH

Projektkurs Kunst
Literaturkurse
e Abschlussauffiihrung im Sommer

e Seit 2016: NRW Sportschule Bielefeld-Herford

e Seit 2017: Eliteschule des FuRballs

e Schulmannschaften (FuBball, Volleyball,
Basketball, Handball, Tennis, Tischtennis,
Badminton etc.)

e Schulmannschaften nehmen an Turnieren

bis hin zum Bundesfinale teil

Oberstufenvolleyballturnier

Schiilercup (bis einschlieBlich 17 Jahre)

Standardtanzen in der Q2

Ausbildung zu Sporthelfern/-helferinnen

Sprachzertifikate
e Cambridge English Language Assessment
e DELF ( Franzosisch)

Musik

e Orchester ﬁ
e Chor &

SONSTIGES
e Duales Orientierungspraktikum

e Gedenkstattenfahrt nach Auschwitz
e Selbstlernzentum mit WLAN

Helmholtz-Gymnasium:

EINBLICKE INS
SCHULLEBEN

MINT

e Regelmalige LKs in Mathe, Chemie,
Informatik, Biologie, Physik

e Teilnahme an Wettbewerben
(Kanguru, Informatik /Chemie/Physik)

e Mathe-Olympiade, Jugend forscht,
Informatik Biber

e Mathe AG

BERUFSBERATUNG
e Biz-Men (EF)

e Duales Praktikum (Q1)

e Vocatium Fachmesse flr
e Ausbildung und Studium (Q1)
e Bewerbungstraining (Q1)

* Assessment-Center-Training (Q1) ol AUSTAUSCHPROGRAMME « Projektkurs Physik/Informatik
¢ Info-Wochen der Universitat ° Itol‘en
Bielefeld (Q2) : Ss;;eir;n

e Beratung durch die Agentur fir

Arbeit am Helmholtz e Austausch fir Chor-/ Orchestermitglieder

mit Partnerschule in Estland




Die Schullaufbahn in der gymnasialen Oberstufe

Viele Fragen — viele Antworten:

Wie viele Stunden/Kurse muss ich belegen?

e bis zum Abitur missen insgesamt 102 Wo-
chenstunden belegt werden. Pro Jahrgangs-
stufe entspricht das 32 — 36 Wochenstunden
In der Jahrgangstufe 11 (Einflihrungsphase)
mussen mindestens 11 Facher/ Kurse belegt
werden

In den Jahrgangsstufen 12 und 13 werden
zwei Facher als Leistungskurse belegt, in
einem Jahr der Qualifikationsphase werden
mindestens sieben, in dem anderen mindes-
tens acht anrechenbare Grundkursfacher
belegt

Wie viele Stunden pro Woche hat ein Kurs?

e Leistungskurse werden mit finf Stunden
unterrichtet

e Grundkurse haben in der Regel drei Stunden

¢ neu einsetzende Fremdsprachen (ab Jg.11)
werden mit vier Stunden unterrichtet

o Vertiefungskurse (EF) und Projektkurse (Q1)
sind zweistlindig

Welche Facher sind in der Einfiihrungsphase

(Jg.11) verpflichtend?

e Deutsch

e eine aus der Sek | fortgefiihrte Fremdsprache

e ein Fach des gesellschaftswissenschaftlichen
Aufgabenfeldes

e Mathematik

¢ eine klassische Naturwissenschaft

e entweder eine weitere Fremdsprache
(sprachlicher Schwerpunkt)
oder eine weitere Naturwissenschaft
(naturwissenschaftlicher Schwerpunkt)*

e Sport

¢ Religion oder Philosophie

e Kunst oder Musik

Stimmen unserer Seiteneinsteiger

»Man wurde gut empfangen und - kaum zu
glauben - mir macht Schule in dieser Klasse
Spal.”

,Ein Leistungsabfall ist normal, aber nicht
bei jedem! Am Anfang wird viel wiederholt
und alle nehmen Riicksicht. Wenn du im
Unterricht aktiv bist wachst nicht nur dein
Selbstvertrauen, sondern auch deine Kon-
takte, und vor allem werden deine Noten
nicht viel schlechter.”

,Alle Seiteneinsteiger kommen in den
Hauptfachern in eine Klasse, d.h. alle sind
in einer dhnlichen Situation. So entwickelt
man schnell einen sehr guten Klassenzu-
sammenhalt.”

,Ich habe schnell Freunde gefunden. Viele
Lehrer gehen auf individuelle Probleme ein
und versuchen wirklich, einem zu helfen.”

,,Der Wechsel von einer Realschule ist
meiner Meinung nach sehr anspruchsvoll,
da man mehr auf sich gestellt ist und zu
Hause viel arbeiten muss. Hausaufgaben

helfen, damit man im Unterricht besser
klar kommt.”

»Man wird von Schiilern und Lehrern sehr
nett behandelt.”

,Das Lerntempo ist hdher als an der Real-
schule. Man muss selbstdandiger arbeiten.”

,Alle nehmen einen offen auf. Man kann
immer nach Hilfe fragen und es wird dir
geholfen.”

Féacherangebote Sek. Il
Grund- und Leistungskurse

Sprachlich-kiinstlerisches Aufgabenfeld (1)

Deutsch

Englisch - Franzésisch + Latein *+ Spanisch

Latein (Z) < Russisch (Z) -« ltalienisch « Turkisch (2)

Hebraisch (Z) < Griechisch (Z) « Japanisch (Z) < Chinesisch (Z)

Kunst « Musik -« Literatur

bei sprachlichem Schwerpunkt: 2 Fremdsprachen

Gesellschaftliches Aufgabenfeld (2)

Geschichte + Erdkunde - Sozialwissenschaften < Recht

Erziehungswissenschaft/Padagogik < Philosophie

Mathematisch-naturwissenschaftlich-technisches Aufgabenfeld (3)

Mathematik
Physik - Biologie + Chemie

Informatik

bei naturwissenschaftlichem Schwerpunkt: 2 Naturwissenschaften

Facher auBerhalb der Aufgabenfelder

Religion

Sport

1 Einer der beiden Schwerpunkte ist verpflichtend. Es kénnen auch beide Schwerpunkte gewahlt werden.
Laut Prifungsordnung (APO-GOSt) nicht maglich ist ein gesellschaftswissenschaftlicher Schwerpunkt!

(Z) Zentralkurs der Bielefelder Gymnasien
Fettgedruckte Facher werden in der Regel als Leistungskurse angeboten.




Adressen
und Telefonnummern

Anschrift
Telefon
Fax
Internet

Ansprechpartner

Oberstufenkoordinator
Telefon

E-Mail

Raum

Weiterfihrende
Informationen auf
der Homepage




