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Einblicke:  

Stellen Sie sich vor, Sie stünden als ungeübter  „Bergsteiger“ vor einem Berg an zu  erledigenden 
Aufgaben und hätten die Aufgabe, durch �����
��
���
��	  und mithilfe von ���
��	�����	
  
zunächst in ������	�����
� ����  ��	�	 � !�� ����	������	"� �	� �#�	!� ������
�$	�����
��	�	 � !��
��������
�	��	�����!������
�	  und diese schließlich unter bestimmten Kriterien in angemessener 
Form vor einer Gruppe zu �����	
����	 	 Während Ihnen der „Berg  an Arbeit“  womöglich Angst 
einflößt,  bleibt der  geübte „Bergsteiger“ neben Ihnen völlig ruhig und Sie fragen sich warum. Die 
Antwort: Er hat einen Plan, geht strukturiert an die Aufgaben heran, legt sich alles Notwendige 
zurecht, überdenkt im Vorfeld das zu Erledigende, ist sich seines Know-hows bewusst, hat sein Ziel 
stets vor Augen und lässt sich in seiner Konzentration, einzeln oder mit anderen, nur selten stören. Er 
weiß um seine Kompetenz, diese gibt ihm Selbstvertrauen und lässt ihn auch in der Zusammenarbeit 
mit anderen seine Aufgabe(n) verantwortungsbewusst angehen, das Ziel im Blick.   Mit diesem Bild1 
nun ist beschrieben, was „wir vom Helmholtz“ mit unserer erstmalig im  September 2011 
durchgeführten Methodenfahrt in der Einführungsphase leisten wollten.  

Knapp 160 Schülerinnen und Schüler, begleitet von insgesamt 12 Kolleginnen und Kollegen, 
verbrachten zweieinhalb Tage an einem außerunterrichtlichen Lernort in ����� �����	�  und übten 
sich in verschiedenen Bausteinen zur Vertiefung der Methodenkompetenz.  

Klassenübergreifende Arbeitsformen führten dabei zum Teil wie von selbst dazu, dass sich der 
Kontakt innerhalb der Jahrgangsstufe intensiviert. Inwieweit das Erlernte umgesetzt werden wird, 
bleibt einem Jeden selbst überlassen. Es wird sich auch in der anschließenden Pflege im Rahmen des 
Unterrichts, wird sich damit auf dem Weg zum Abitur als zu „erklimmender Gipfel“ zeigen.   

Ausblicke:  

Perspektivisch sollen einzelne Bausteine bereits in die Sekundarstufe I in Form eines 
Methodencurriculums eingebaut werden, die bestehenden Kontakte zum Haus Neuland genutzt 
werden, um in naher Zukunft in außerunterrichtlicher Form auf die verpflichtende Facharbeit in der 
Q1 vorzubereiten.  

Eine insgesamt gelungene Methodenfahrt zeigt, dass der eingeschlagene Weg weiter zu gehen bleibt, 
dass in der Kompetenzentwicklung als gemeinsames Ziel eine große Chance zur Individualisierung 
des Lernens steckt. Auch am Helmholtz gilt: Der Weg ist das Ziel!  

������������	
�����
	
�� ����
����
���������
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Karen Wiegelmann, Oktober 2011  
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1 Die Volkshochschule Bielefeld organisiert als zuständige Prüfungsstelle die Cambridge-Prüfungen im Raum OWL und 
steht den Prüfungsschulen als Ansprechpartner zur Verfügung. 
 
2 Beginn des Cambridge Schulprojektes in NRW. Das Helmholtz-Gymnasium ist als eine der ersten Schulen im Raum 
Bielefeld als Prüfungsschule angemeldet.  
 
3 Aus datenschutzrechtlichen Gründen stellt Cambridge den durchführenden Schulen seit 2008 keine komplette 
Teilnehmerliste mehr zur Verfügung. 
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Für das kommende Schuljahr ist ein Schüleraustausch des Helmholtz Gymnasiums mit dem Liceo 
Capriotti in San Benedetto del Tronto geplant. Im April 2011 wurde mit einer Fahrt der beiden Kurse 
des Doppeljahrgangs EF/11 der Grundstein für den Kontakt mit der Schule an der Adriaküste gelegt. 
Bei der letzten Fahrt hatten wir das Glück, die Anreise mit einem Aufenthalt in Rom verbinden zu 
können – Roma, città eterna ...�
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Klasse  Rundenzahl  

(hochgerechnet  

auf 30 Starter)  

Platzierung  

5a 250 1. 

5b 246 2. 

5c 233 3. 

5d 226 4. 

   

6a 221 4. 

6b 234 2. 
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6c 237 1. 

6d 228 3. 

   

7a 230 2. 

7b 230 2. 

7c 248 1. 

7d 204 4. 

   

8a 231 3. 

8b 190 4. 

8c 243 2. 

8d 247 1. 

   

9a 244 1. 

9b 197 5. 

9c 242 2. 

9d 210 3. 

9e 169 4. 

   

Sport 
LK10/11 

319 1. 

Sport LK12  311 2. 
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Liebe Schulgemeinde,  
mein Name ist Henrike Hellmann-Krause.  
Schon während meiner Schulzeit, die ich in Werther verbrachte, galt 
mein besonderes Interesse Fremdsprachen und anderen Kulturen. So 
nahm ich nach dem Abitur das Studium der Fächer Englisch und 
Französisch auf Lehramt an der Bielefelder Universität auf. Nach dem 
Grundstudium unterrichtete ich als Fremdsprachenassistentin für sieben 
Monate Deutsch an einem Lycée sowie an zwei Grundschulen der Pariser 
Region.   
Diese Zeit sowie ein Auslandsemester, das ich im wunderschönen 
Nordirland verbrachte, waren  äußerst bereichernd und sicherlich die 
schönsten Augenblicke meines Studiums, das ich im Jahr 2004 an der 
Universität zu Köln beendete.   
Nach meinem Referendariat im Bonner Raum unterrichtete ich knapp drei Jahre an einem 
bilingualen Gymnasium in Meerbusch bei Düsseldorf. Diese Zeit war wirklich ein toller Start ins 
Berufsleben für mich.   
Nach fast acht schönen Jahren im Rheinland stand für meinen Mann ein Berufswechsel nach OWL 
an. Da ich zeitgleich mit unserer Tochter Sophia schwanger war, folgte ich ihm bald nach Bielefeld,  
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und unser stets gehegter Wunsch, irgendwann einmal in die alte Heimat zurückzukehren, hatte sich 
erfüllt.   
Nach meiner einjährigen Elternzeit hatte ich das Glück, mit dem Helmholtz wieder eine Schule 
gefunden zu haben, an der ich mich sehr wohl fühle und an der ich die Atmosphäre als besonders 
kollegial und freundschaftlich empfinde. Ich arbeitete allerdings nur für einige wenige Monate am 
Helmholtz, da Ende Juni unser Sohn Julian geboren wurde. Nun freue ich mich, nach meiner 
Elternzeit die Arbeit am Helmholtz fortsetzen zu können.     
Viele Grüße und bis bald, Henrike Hellmann-Krause. 
  
:������ �� �
�=���� ��� �C�������� ������ �� ���� 
�
� ����� )�
�	��� �B���8�����
����
� ��� :������ ��/
6F�
���	�� 	
�� 	
���������� ���� )3�����%
�������	
��+ �	������=������� ���� ���
��$��	�/� 	
��
$�	���
��������;�
������
��"��
��������
����������� �����8�����
�������
	
�
����'����������
"���������
��=�
�
����
�
�)3����
�%
�������	
��+�	� ������
�������
����� 
�"�����3��;�
�����
��
�4	������	��	�� ��� )����&�����8���� ��
� �
���"���� �� �3���
�� ���
���$�	��	��� ���� ���� ����
�����;�
�����
�%
���
���	�����������)�����,�����
�� �����
��
��
���
���6��������	�����
��
+�	����	
��������� �	� 	
���������
� ������ *�
�� 	
�� *� 	��� �	�� ��
� 
��������
� �
���
�
!�

�
�	���
�
���
�
� ���
��� )�������� ����� ���� ���
�� �
��&�
�� 	
�� �	�� &�
������� )��
��� ����� 	
�� ������ ���� ���
��
	
�� ����
�� ����
���� ���� ���	�� ����� �	�� ��
�� ����
�� 	
�� ����������� 4���� ��� :��������/
6F�
���	��	
���	����
���	���4	�����
��
��������&��� ���
��$������
�	
��%����
��
�

�

*��
��$��	������
�������:��������/6F�
���	����

���� 
�	�� *������
� ������� ���� ����� ���
�� ����
$��	������
��� "��������
�� ;��
� =���� ���� �������
�3 � � 	
�� ���� 	
���������� � ���� )3����� ;��������!��
)��
�������� 	
�� �"�
��������� 8������
�� �
� �� �
���
)������� � 
�
� ���� ����� ���
�� �
� ����=��	�� 	
�������� �
����� ���
�� -����
� ����� ��
���
� � ��� 1�	��� 	
��
��
����
���
���'�����������K�����

����� !����� �	�� 5����������
� 	
�� ��
�� �	��� �����
��	������� � �
� ��
� ������
� ����� (����
� ���� ���� ���
�	���
�����	����
��� �
� ���� +�	�����
� $��	��� �
�
8��J� ������
� �3����� :�
���� ���� �����
� ����� �
��
��" ��
	
�� ����

��������� (������ �
� ��
�
�� ���� *�
�� ������ 
�
	
�� ���� ������
������ $,������ ���� ����� �
�� :����
��������
���
����

(����� 
�
� ���� ������� �	���!� �
� 5����������
�� ��� ��
���	�� ����� �
��� ���
�� 13���!���� ��� :��������/
6F�
���	�� � 	
�� ������ �	�� ��
�� �	���
4	�����
��
���� ���� $������
�� %����
� 	
�� ����
&������	��O�

�

�



� � .E �

9�������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������	�

�

;��
�=�������� 8����
��� � ����

$���� )�
�	��� �B��� 
�
� ���� % /*������
� ��� :��������/
6F�
���	�� ���� ���� )3����� �����#��� � 	
� �@�� ��#��� �� ����

�
� �
� #���
� �	���������
�� � ��� �B�BH��BBH� ��
�� ���� ���
�
$�	��	�� �
����������
�� =���� ���� $�	��	�� �
� #���
� 
� 
� ����

����+�	������
�� ��!����
�� :���� ��
�� ���� "�����$,�� ��!	����

��	����	
��+�	����������
�� ��

�	2�����
�����$��	���
����3����������������������
� ��!���
�
��
1�������	
������=���������!�
���8�������
�	
��*���
 ���
=�����������
�
�(�������:6�!�

������	�������2����� �	���
$����
�
�������
���������	��������	��������������
4	�����
��
����>��H�(���?�������
�$������
�	
�����
&������	����
�
��
�
�
�	��4�������������&������	���	���������&������
� �������,����� �>;��������!��$,���?��� &���������
��� ��� ���>%
��������$,���?�	
�� ��������'��#��� �>+�	������$,���?�"����3�!���
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



� � .I �

2������� ������������������������������������������ �����������������������������������������������������������������������������	�

�������	�
�	
�����

�$�����
��	�
�	��	
�����������! ��"��3������� 
��������������������&�
����
	
�������������
����!�	
��"�
�#��-�!��
��
�	
������ $��	��	
���������
�������
�������
�$���
;������������7)��	
���!�����:��������/6F�
���	�9��� ���)�����"����
�	
������
$��	���



� � .A �

@#������#>�

������
�4����
:��������/6F�
���	� ��8�"�
�
������$����.���..EBI�'� ��������
1�����
�BH��JH�/�.CE�
)�G�BH��JH�/EAAC�
%������EAH0.]���	���
������
2!������@����������������������	�	�	9	>�
6����&��
���

�
;����4����
��������
� '����
������� �
'��� ����>��'���������*�$���������@##�� �
;�G��H2����>� +�������
���������!����������
��
���������'����3��� 	
����
�)�����������
�����
�
�	����
�
�


